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TABLEAU DES TAILLES DE BÂTONS

Les bâtons de ski doivent être choisis en fonction
de la taille (A). La formule simple est la suivante :
(A) x 0,7.

Un autre moyen de déterminer la longueur
appropriée d'un bâton de ski alpin est de
procéder à un test pratique. Pour ce faire, il suffit
de retourner le bâton de ski, la poignée posée sur
le sol et le dessus de la main touchant le panier
(l'objet en forme de disque situé au-dessus de la
pointe). Si les poignées sont maintenant au sol,
l'avant-bras et le bras doivent former un angle
droit. Cela tient compte du fait que le bâton de ski
s'enfonce dans le sol aussi loin que le panier le
permet.

Le tableau ci-dessus indique les valeurs
d'orientation de la longueur pour les adultes. En
cas de doute, choisissez la longueur de bâton la
plus longue, car le manche du bâton peut être
facilement raccourci.


